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Gestalte deine Zukunft! 

Ferienprogramm 2023  
für Weltretter:innen

Für Weltretter:innen ab 8 Jahren



Gestalte deine Zukunft!
Ein Ferienprogramm für Weltretter:innen

Du hast Ferien und willst was erleben? 
Dann bist du hier richtig!

Mit uns wird gewerkelt, gebastelt und geklettert. Wir  
gehen nicht nur in die Luft, sondern auch ans Wasser 
oder buddeln im Boden. Wir sind kreativ, reparieren und 
arbeiten sogar mit Strom!

Du willst dabei sein?

Dann schau dich gerne in unserem Programm um! Frag 
deine Freunde und meldet euch gemeinsam an. Ganz 
vorne findest du eine Übersicht. Auf den nächsten Seiten 
gibt´s die näheren Infos.

In Workshops und Exkursionen entdeckst du in kleineren 
Gruppen die Umwelt. Dabei lernst du auch etwas über 
Klimaschutz, über den ökologischen Rucksack und wie 
wir alle unsere Zukunft nachhaltiger und besser machen 
können.

Hast du schon von den 17 Nachhaltigkeitszielen 
gehört?  
Diese sind dabei nämlich ganz wichtig. 

Die 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development 
Goals) wurden von den Vereinten Nationen festgelegt 
und sollen uns allen auf der Welt dabei helfen, aktuelle 
Probleme wie den Klimawandel, Armut und Hunger,  
Ungleichheit und Konflikte zu lösen. Es geht darum, dass 
in Zukunft alle Menschen auf der Welt die gleichen Chan-
cen auf ein gesundes Leben in Frieden und Sicherheit ha-
ben. Und du kannst dabei helfen!  

Willst du mehr wissen, dann schau hier vorbei: 		

https://www.youtube.com/watch?v=nFQlWeuHmIA

Wir wünschen dir viel Spaß  
beim Stöbern und freuen  
uns auf dich! 

Dein Team vom Ferienprogramm

VORWORT

Kein Mensch soll in Armut leben. Kein Mensch soll  
Hunger leiden müssen. Alle sollen sich gesund ernähren 
können! Alle Menschen sollen gesund leben und sich 
über Krankheiten und Schutz vor Ansteckung informieren  
können. Sie sollen Medikamente erhalten und die Möglichkeit  
haben, einen Arzt oder ein Krankenhaus zu besuchen. Alle  
Menschen sollen die Möglichkeit einer guten Bildung bekom-
men. Denn Bildung bedeutet die Chance auf eine gute Arbeit 
und genug Geld zum Leben. Mädchen und Frauen sollen sich  
sicher fühlen können und dieselben Rechte haben wie Jungen 
und Männer. Alle Menschen sollen sauberes Trinkwasser und 
eine Toilette haben sowie die Möglichkeit, sich zu waschen. 
Wir wollen für alle bezahlbare Energie, die nachhaltig ist und 
unsere Welt nicht schädigt. Alle Menschen sollen eine Arbeit 
haben, von der sie leben können und einen Arbeitsplatz, der 
menschenwürdig ist. Wir wollen eine Infrastruktur, die den  
Menschen gibt, was sie brauchen. Die Industrie soll umwelt- 
freundlich und nachhaltig werden. Alle Menschen sollen die 
gleichen Chancen haben. Wir wollen Städte und Siedlungen, in  
denen alle zusammen gut, sicher und nachhaltig leben.  
Produkte sollen möglichst umweltschonend hergestellt und 
verkauft werden. Der Klimawandel soll bekämpft werden, um 
Menschen und Natur vor den Folgen der Erderwärmung zu 
schützen. Wir wollen die Ozeane, Meere und das vielfältige 
Leben darin bewahren. Unsere Landschaften sollen geschützt 
werden, um ihre Vielfältigkeit zu erhalten und die Arten, die hier 
leben, vor dem Aussterben zu bewahren. Wir wollen, dass es 
überall unabhängige Gerichte gibt, die für Gerechtigkeit sorgen, 
damit alle Menschen auf der Welt in Frieden leben können. Um 
unsere Ziele für eine bessere Welt durchzusetzen, wollen wir 
mit Partnern auf der ganzen Welt zusammenarbeiten.

Die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (Sustainable  
Development Goals) der Vereinten Nationen.



Seite 4 Seite 5

PROGRAMMÜBERSICHT

Thema Alter Seite

1. Ferienwoche 26.6.-2.7.

26.6.
10-15 Uhr

Unterwegs auf der Halde Sachsen 
– den Tieren und Pflanzen der 
Industrienatur auf der Spur

6-12 Jahre 8

26.6 bis 30.6.
9-14.30 Uhr

Ferienwoche kompakt -  
Im Maxipark der Nachhaltigkeit 
auf der Spur

8-12 Jahre 6

28.6.
13-16 Uhr

Recyceln vs. Upcyceln 6-12 Jahre 9

29.6.
10-15 Uhr

Achtung Papierdetektiv:innen 6-12 Jahre 9

2. Ferienwoche 3.7.-9.7.

Mo. 3.7.
10-12 Uhr

Wir erfahren die Umwelt mit all 
unseren Sinnen

6-12 Jahre 10

Di. 4.7.
11-13 Uhr

Auf den Spuren der Lemuren –  
Forschertag am Madagaskarhaus

8-12 Jahre 11

Mi 5.7.
14-16 Uhr

Wir erfahren die Umwelt mit all 
unseren Sinnen

6-12 Jahre 10

Do. 6.7.
9.30-11.30 Uhr

Was lebt im Wasser? 8-12 Jahre 12

3. Ferienwoche 10.7.-16.7.

11.7. 
11-13 Uhr

Auf den Spuren der Lemuren –  
Forschertag am Madagaskarhaus

8-12 Jahre 11

11.7. 
14-16 Uhr

Hammer Hitze – Klimawandel in 
der Stadt

8-12 Jahre 13

13.7.
14-16 Uhr

Bist auch du ein:e  
Schokodetektiv:in?

8-10 Jahre 14

4. Ferienwoche 17.7.-23.7.

18.7.
10-12 Uhr

Drachen basteln und Geschichten 
aus aller Welt 

8-10 Jahre 16

19.7.
11-13 Uhr

Drachen basteln und Geschichten 
aus aller Welt 

10-13 Jahre 16

20.7.
15-18 Uhr

Ökosystem Wiese ab 14 Jahren 10

Thema Alter Seite

5. Ferienwoche 24.7.-30.7.

25.7.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten –  
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

26.7.
9.30-11.30 Uhr

Was lebt im Wasser? 8-12 Jahre 12

26.7.
10-16.30 Uhr

Fließende Welten –  
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

26. bis 28.7.
10-14 Uhr

Umweltdetektiv:innen gesucht 8-12 Jahre 16

27.7.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten –  
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

28.7.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten – 
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

6. Ferienwoche 31.7.-6.8.

31.7. bis 4.8.
9-14.30 Uhr

Ferienwoche kompakt -  
Im Maxipark der Nachhaltigkeit 
auf der Spur

8-12 Jahre 7

31.7. bis 4.8.
11-15 Uhr
(Mi 10-17 Uhr)

Eat for Future –  
Essen für die Welt von Morgen

ab 8 Jahren 18

Di. 1.8.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten – 
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

1. bis 3.8.
10-14 Uhr

Der Heiße Draht 10-12 Jahre 19

Mi. 2.8.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten – 
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

Do. 3.8.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten – 
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15

Fr. 4.8.
10-16.30 Uhr 

Fließende Welten – 
Wasser im alten Ägypten

10-14 Jahre 15
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MAXIPARK

Ferienwoche kompakt - Im Maxipark der Nachhaltigkeit auf der Spur

Werdet Nachhaltigkeitsexpert:in! Von Montag bis Freitag haben wir jeden Tag 
ein tolles Programm und gehen auf eine spannende Entdeckungstour zu den 
Nachhaltigkeitszielen.

Wie wird man eigentlich Nachhaltigkeitsexpert:in?

Findet es heraus, indem ihr euer eigenes Verhalten untersucht. Wo kommt  
eigentlich euer T-Shirt her und woraus ist es gemacht oder was bedeutet 
„Fairtrade“ auf einer Schokoladenpackung? Habt ihr schon mal selber Kakao- 
bohnen geröstet oder eine Bienenwachstuch hergestellt? Warum sollte man 
im Winter keine Erdbeeren essen und wie kann man weniger CO2 verbrauchen 
und damit das Klima schützen?

Es gibt viele Fragen, die wir versuchen zu klären und überlegen gemeinsam, 
wie wir mit unserem Verhalten die Zukunft ändern können.

Macht mit und werdet Weltretter:in!

Termin: 	 Mo., 26. Juni bis Fr., 30. Juni, 9.00-14.30 Uhr

Ort: 	 Maximilianpark, Alter Grenzweg 2, 59071 Hamm

Kosten: 	 50 Euro

Alter: 	 für Kinder von 8-12 Jahren

Bitte mitbringen: 	 Mittagssnack, Getränke, wetterfeste Kleidung

Anmeldung: 		  02381/98210-32 oder info@maximilianpark.de  
		  bis eine Woche vorher

Im 
der Nachhaltigkeit auf der Spur!

MAXIPARK & MINT WORKSHOP

Ferienwoche kompakt – im Maxipark der Nachhaltigkeit auf der Spur

Werdet Nachhaltigkeitsexperten:innen und geht an 5 Tagen mit uns auf eine 
spannende Entdeckungstour zu den Nachhaltigkeitszielen. Wir erkunden mit 
viel Spaß und Aktionen Wildbienen, Bodenlebewesen, unseren Naturteich, 
den Kräuter- und Gemüsegarten sowie die Sonnenenergie und unser Klima.

Bodenvielfalt

Wir erforschen den Boden unter unseren Füßen. Woher kommt er eigentlich? 
Wie ist er entstanden? Welche Tiere leben dort und warum ist er so wichtig 
für uns? Wir nehmen selber Bodenproben und machen uns so richtig dreckig.

Leben im Naturteich

Mit Keschern, Becherlupen und spannenden Experimenten finden wir heraus, 
welche Tiere im Teich leben, was es mit dem Wasserkreislauf und mit un-
sichtbarem Wasser auf sich hat.

Bau dir eine eigene Wildbienennisthilfe aus Holz

Am Mi., 02.08. ist das Team von Mint-Workshop im Maxipark und baut mit 
euch gemeinsam eine Nisthilfe für Wildbienen, die ihr nachher auch mit nach 
Hause nehmen könnt. Und warum Wildbienen so wichtig für uns sind, erfahrt 
ihr ebenfalls an diesem handwerklichen Tag.

Kräuter- und Gemüsegarten

Wir gehen auf eine Abenteuerreise und entdecken was im frischen Gemüse 
und in den vielen Kräutern so alles drinsteckt. Selber ernten, probieren und 
mit allen Sinnen entdecken steht heute auf dem Programm.

Wald und Klimawandel

Wetter, Klima, CO2, Klimawandel, regenerative Energie, Solarstrom…. Was ist 
das eigentlich alles und was hat das mit uns allen zu tun? Heute lüften wir so 
manches Geheimnis.

Termin: 	 Mo., 31. Juli bis Fr., 4. August, 9.00-14.30 Uhr

Ort: 	 Maximilianpark, Alter Grenzweg 2, 59071 Hamm

Kosten: 	 50 Euro

Alter: 	 für Kinder von 8-12 Jahren

Bitte mitbringen: 	 Mittagssnack, Getränke, wetterfeste Kleidung

Anmeldung: 		  02381/98210-32 oder info@maximilianpark.de  
		  bis eine Woche vorher

Ferienwoche im

gemeinsam
mit

erleben!
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LELINA

Unterwegs auf der Halde Sachsen – den Tieren und Pflanzen der  
Industrienatur auf der Spur

Mit Spiel und Spaß gehen wir über Stock und Stein ins Dickicht der Halde 
hinein.

Du wirst mit uns zum Forscher:in und entdeckst in einer Rallye die besondere 
Industrienatur mit ihren Tieren und Pflanzen.

Am Ende des Tages gilt es, den LELINA-Schatz zu finden.

Termin: 	 	 Mo., 26. Juni, 10.00-15.00 Uhr

Ort: 		  Halde Sachsen, Treffpunkt Fußweg nordwestlich  
		  der Alfred-Fischer-Halle

Kosten:	 	 keine

Alter: 		  für Kinder von 6-12 Jahren, max. 30 Kinder

Anmeldung: 		�  LELINA – Lern- und Erlebnislabor Industrienatur,  
Antje-Maren Schumacher (Regionalverband Ruhr),  
Verena Niehuis (Biologische Station Westliches 
Ruhrgebiet), verena.niehuis@bswr.de,  
bis zum Montag, 20. Juni 2023

Bitte mitbringen: 	 Mittagssnack und Kopfbedeckung

Informationen zu LELINA unter www.lelina.ruhr

„Recyceln vs. Upcyclen“

Wir entdecken mit FUgE (Forum für Umwelt und gerechte Entwicklung) 
zusammen die Reise unseres Abfalls. Was passiert damit? Es wird kreativ 
und informativ.

Termine: 	 Mi., 28. Juni, 13.00-16.00 Uhr

Ort: 	 Stadtteilbüro Westenheide 
	 Aylin Korkmaz, Friesenstr. 33,  
	 59067 Hamm

Kosten:	 kostenlos

Alter: 	 für Kinder von 6-12 Jahren

Anmeldung:	 Stadtteilbüro Westenheide 
	 02381-92451920 

„Achtung, Papierdetektiv:innen“ 

Wie entsteht Papier, wo kommt es her? Wie kann man Papier herstellen? Es 
wird spannend. Gemeinsam fahren wir zu FUgE. 

Termine: 	 Do., 29. Juni, 10.00-15.00 Uhr

Ort: 	 Stadtteilbüro Westenheide 
	 Aylin Korkmaz, Friesenstr. 33, 59067 Hamm

Kosten:	 kostenlos

Alter: 	 für Kinder von 6-12 Jahren

Anmeldung:	 Stadtteilbüro Westenheide , 02381-92451920 

STADTTEILBÜRO WESTENHEIDE

Mit

kannst du was erleben!

Werkeln im

gemeinsam 
mit
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NABU 

Wir erfahren die Umwelt mit all unseren Sinnen, bewegen uns und 
spüren, schnuppern lauschen und schmecken.

Es sind Ferien und du willst mal die 
Seele baumeln lassen? Dann komm 
mit uns in den Köhlinger Busch. Hier 
kannst du neugierig auf das Leben 
im Wald sein: Was riechst du? Wie 
fühlt sich die Rinde von der Eiche an? 
Sang da gerade vielleicht eine Meise? 

Bist du anschließend ausgepowert 
und hast Hunger? Dann schauen wir, 
was unser Hochbeet im Garten von Haus Busmann Essbares zu bieten hat.

Lasst euch überraschen! 

Bitte denkt an wetterangepasste Kleidung (lange Hose). 

Termine: 	 Mo., 03. Juli, 10.00-12.00 Uhr,  
	 Mi., 05. Juli, 14.00-16.00 Uhr

Ort: 	 NABU-Hamm, Haus Busmann in Hamm-Heessen,  
	 Dasbeck 5, (Uedinghoffstraße 5), Hamm

Kosten:	 4 Euro für Nichtmitglieder, YouCard möglich

Alter: 	 für Kinder von 6-12 Jahren

Anmeldung:	 NABU Hamm, Dorothee Borowski,  
	 kindergruppe@nabu-hamm.de, bis 30.06.2023

Ökosystem Wiese

Wir untersuchen das Ökosystem Wiese, seine Tiere und Pflanzen. Es besteht 
die Möglichkeit, Nisthilfen für Vögel oder Insekten zu fertigen und Samen-
bomben herzustellen.

Termine: 	 Do., 20. Juli, 15.00-18.00 Uhr

Ort: 	 Dirk Hanke, Lange Reihe 45, 59071 Hamm 

Kosten:	 ggf. Materialkosten für Nisthilfen

Alter: 	 für Kinder ab 14 Jahren, maximal 15 Teilnehmer:innen

Anmeldung:	 NABU, Dirk Hanke, dirk.hanke@qmx.de

Mit dem

Erfahrungen sammeln

TIERPARK HAMM

Auf den Spuren der Lemuren – Ein Forschertag am Madagaskarhaus

Der Tierpark Hamm ist ein vollwertiger, wissenschaftlich geführter Zoo und 
beteiligt sich an der Erhaltung bedrohter Tierarten.

Am Forschertag werdet ihr zu echten Naturforschern:innen und lernt eine 
Menge über Tiere Madagaskars. Mit entsprechender Ausrüstung beobachtet 
ihr das Verhalten der Tiere und die Anpassungen an ihren Lebensraum. 
Zudem erfahrt ihr viel Wissenswertes über die besonderen Gegebenheiten 
Madagaskars und die Bedrohung dieses Naturparadieses.

Termin: 	 Di., 04. Juli, 11.00-13.00 Uhr und  
	 Di., 11. Juli, 11.00-13.00 Uhr

Ort: 	 Tierpark Hamm, Grünstraße 150 59063 Hamm

Kosten: 	 15 Euro (zzgl. Eintritt), pro Veranstaltung,  
	 Begleitung: Tierpark-Eintritt

Alter: 	 für Kinder von 8-12 Jahren, nur in Begleitung eines  
	 Erziehungsberechtigten 

Anmeldung:  	 Tierpark Hamm - Zooschule, Felicitas Schulte,  
	 zooschule@tierpark-hamm.de,  
	 bis Freitag., 23. Juni 2023, per Mail

Unterwegs im
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UMWELTAMT STADT HAMM

Was lebt im Wasser? 

Wir erkunden den Lebensraum Wasser im Erlebensraum Lippeaue!

Mit Keschern und Lupe können wir die Bewohner der Lippe entdecken, be-
obachten und bestimmen. So manch ein erstaunliches Tier verrät uns sogar 
wie „sauber“ der Fluss ist.

Bestimmungs- und Fangmaterial bringen wir mit. Bitte denkt an wetterange-
passte Kleidung und festes, wasserdichtes Schuhwerk (am besten Gummi- 
stiefel). Vielleicht ist es sogar so warm, dass wir auf die Schuhe verzichten 
können bzw. „Wassersandalen“ reichen.

Termine: 	 Do., 6. Juli, 9.30-11.30 Uhr und  
	 Mi., 26. Juli, 9.30-11.30 Uhr

Ort: 	� Mitten im Erlebensraum Lippe, am „Fischweg“ am Ruder-
club Hamm, Jupp-Eickhoff-Weg 2, 59065 Hamm

Kosten: 	 keine 

Alter:	 für 15 Kinder von 8-12 Jahren

Anmeldung: 	� Nicole Denker, 02381/17-7138,  
nicole.denker@stadt.hamm.de 
bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn möglich 

Das Umweltamt
zeigt dir:

Hammer Hitze ‐ Klimawandel in der Stadt

Auch in Hamm werden die Sommer immer heißer und die Winter milder ‐ 
zwei der Folgen des Klimawandels.

Aber was heißt das genau für uns und unsere Zukunft? Was können wir be-
reits heute tun, um gut gewappnet zu sein? Das wollen wir gemeinsam bei 
einem Spaziergang mit unterschiedlichen Stationen herausfinden.

Termine: 	 Di., 11. Juli, 14.00-16.00 Uhr

Ort: 	� am “Wasserlauf” auf dem Bahnhofsvorplatz,  
Willy‐Brandt‐Platz, 59065 Hamm

Kosten: 	 keine 

Alter:	 für 12 Kinder von 8-12 Jahren

Anmeldung: 	� Nicole Denker, 02381/17-7138,  
nicole.denker@stadt.hamm.de 
bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn möglich
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STADTBÜCHEREI HAMM

Bist auch Du ein:e Schokodetektiv:in?

Ein:e Schokodetektiv:in erforscht alles, was man über Schokolade wissen 
muss! Wächst Schokolade auf Bäumen? Welche klimatischen Bedingungen 
benötigt die Kakaopflanze? Und was ist eigentlich faire Schokolade? Auf 
all diese und noch mehr Fragen werden wir Antworten finden und natürlich 
auch ein wenig Schokolade naschen.

Termine: 	 Do., 13. Juli, 14.00-16.00 Uhr

Ort: 	 Stadtbücherei Hamm 
	 Platz-der-Deutschen-Einheit 1, 59065 Hamm

Kosten:	 kostenlos

Alter: 	 für 12 Kinder von 8-12 Jahren

Anmeldung:	 Stadtbücherei Hamm, per Mail an Dai Knippertz,  
	 dai.knippertz@stadt.hamm.de

Auf Spurensuche  
	      in der

GUSTAV LÜBCKE MUSEUM HAMM

“Fließende Welten - Wasser im alten Ägypten”

Für unser Sommerferienprogramm greifen wir das Thema unserer Sonder-
ausstellung „Fließende Welten - Wasser im alten Ägypten” (26.03 - 03.09.23) 
auf; alles dreht sich um das Thema Wasser: die Meere, die Oasen, der Nil und 
die Wüsten. Die Existenz und Absenz des Wassers prägen das Landschafts-
bild Ägyptens und bestimmen die Lebenswelt der Ägypter:innen; damals wie 
heute.

Wir werden mit den Teilnehmer:innen im Alter von 10-14 Jahren durch diese 
Sonderausstellung gehen und in verschiedenen Workshops unterschiedlicher 
Sparten das Thema aufgreifen und dazu arbeiten.

Termine: 	 Di., 25. Juli bis Fr. 4. August, 10.00-16.30 Uhr

Ort: 	� Gustav-Lübcke-Museum, Neue Bahnhofstraße 9,  
59065 Hamm

Kosten: 	 kostenfreies Angebot - gefördert durch das  
	 Landesprogramm “Kulturrucksack NRW”

Alter: 	 für Kinder von 10-14 Jahren, max. 10 Teilnehmer:innen

Anmeldung: 	� Daniela Krellmann, Tel.: 02381 175711,  
E-Mail: Daniela.Krellmann@web.de
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Drachen basteln und Geschichten aus aller Welt  
Kinder im Aufwind – für Kinderrechte überall

Wir möchten ein Zeichen setzen: Am Eine-
Welt- und Umwelttag (10.09.2023 im Maxi-
park) möchten wir 100 Drachen steigen lassen. 
Möchtest du mit deinem eigenen Drachen dabei 
sein? Dann mach doch mit und bastele deinen 
eigenen Drachen bei uns! Nebenbei werden wir 
euch Geschichten aus aller Welt erzählen.

Termine:	 Di., 18. Juli, 10.00-12.00 Uhr,  
	 für Kinder von 8-10 Jahren 
	 Mi., 19. Juli, 11.00-13.00 Uhr, für Kinder von 11-13 Jahren

Ort:	 FUgE Hamm, Oststr. 13, 59065 Hamm

Kosten: 	 15 Euro

Alter: 	 für Kinder ab 8 Jahren, max. 10 Teilnehmer:innen

Anmeldung: 	� FUgE Hamm, fuge@fuge-hamm.de oder telefonisch unter 
02381 41511 bis 14. Juli 2023

Umweltdetektive gesucht

Werde ein:e Umweltdetektiv:in und verfolge mit uns die Spuren ganz all-
täglicher Dinge. Von Mittwoch bis Freitag haben wir jeden Tag ein tolles Pro-
gramm. Weißt du woher Papier kommt, und woher dein Essen auf dem Teller 
ist? Oder dass man aus vermeidbarem Müll Gärten gestalten kann?

Mit viel Spaß werden wir uns auf den Weg zu mehr Nachhaltigkeit im tägli-
chen Leben machen. Mittags gibt es einen gesunden und fairen Snack zur 
Stärkung.

Mi., 26.7.  Achtung, Papierdetektiv*in gesucht!

Willst du Papierdetektiv:in werden? Hier erfährst du, wo unser Papier eigen-
tlich herkommt und wo sich überall Papier versteckt. Anschließend stellst du 
beim Papierschöpfen dein eigenes kleines Kunstwerk her.

Mit der

auf Entdeckungstour!

FUgE

Do., 27.07.  Die Welt trifft sich am Esstisch

Wolltest du schon immer mal wissen, wo eigentlich die Banane herkommt?  
Wir möchten uns an diesem Tag durch die regionale und internationale Küche 
schlemmen und auf einer Entdeckertour über den Markt leckeres und viel-
leicht sogar unbekanntes Obst und Gemüse entdecken.

Fr., 28.07.  Kräutergärten selbst gestalten

Auch in der kleinsten Wohnung ist genug Platz für einen eigenen Garten. Das 
glaubst du nicht? Dann komm vorbei und wir zeigen dir, wie man sogar kos-
tenlos seinen eigenen Kräutergarten gestaltet. 

Termine:	 Mi., 26. Juli bis Fr., 28.Juli, 10:00-14:00 Uhr

Ort: 	 FUgE Hamm, Oststr. 13 59065 Hamm

Kosten: 	 15 Euro pro Veranstaltung,  
	 (inklusive Material, Mittagssnack und Getränke)

Alter: 	 für Kinder ab 8 Jahren, max. 15 Teilnehmer*innen

Anmeldung:	 FUgE Hamm, fuge@fuge-hamm.de oder  
	 telefonisch unter 02381 41511 
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JUGENDARBEIT HAMM WESTEN

Eat for Future - Essen für die Welt von Morgen 
Eine Woche voller Ideen für eine nachhaltige Ernährung

Können wir uns so ernähren, dass 
auch in Zukunft für alle genug da 
ist und dabei auch dem Klimawan-
del etwas entgegensetzen? In dieser 
Woche konfrontieren wir euch mit 
einer der größten Herausforderungen 
unserer Zeit und suchen gemeinsam 
nach Lösungen. 

Wir folgen dem Weg unserer Lebens-
mittel vom Stall oder Feld bis auf den Tisch. Es geht um Themen wie globale 
Verteilungsgerechtigkeit, dem Ernährungsverhalten, der landwirtschaftlichen 
Produktion, dem Handel und der Verarbeitung von Lebensmitteln genauso wie 
um das Thema soziale Gerechtigkeit, Klimafolgen oder Ressourcenverbrauch. 

Euer Ernährungsstil hat Auswirkungen und welche diese sind und welche 
Handlungsoptionen ihr habt, damit möchten wir uns mit Euch gemeinsam auf 
den Weg machen. 

Wir werden mit vielen praktischen Aktionen zeigen, wieviel Spaß es macht 
regional und saisonal zu kochen, wir werden gärtnern und Hofläden besuch-
en, wir schauen uns fair gehandelte Produkte an, wir zeigen Euch, was wir 
der Lebensmittelverschwendung entgegensetzen können und besuchen die 
Ausstellung Foodprint in Dortmund. Und natürlich geht es um das Essen als 
Erlebnis voller Genuss, das Identität und Gemeinschaft stiftet. 

Bestimmt in Zukunft mit, was bei euch zu Hause auf den Tisch kommt und 
werdet Ernährungsexpert*innen für ein besseres morgen! 

Termin: 	 Mo., 31. Juli bis Fr., 04. August, 11.00-15.00 Uhr,  
	 außer mittwochs 10.00-17.00 Uhr (Ausflug)

Ort: 	 Jugendarbeit Hamm Westen

Kosten: 	 15 Euro (inklusive Essen und Getränke und dem Ausflug  
	 nach Dortmund)

Alter: 	 für Kinder ab 8 Jahren, maximal 30 Teilnehmer:innen 

Anmeldung: 	� Sonja Knobloch, Stadtteil Jugendarbeit Hamm Westen  
Langestr. 74, 59067 Hamm, Tel: 0157 76296027

Besseresser mit 
der und

MINT-WORKSHOP

„Heißer Draht“ – Elektronikworkshop,  
Minehandy und Konsumkrimi rund ums Smartphone

Am Dienstag, 01.08. und Donnerstag 03.08. 2023 ist das Team von 
Mint-Workshop bei FUgE und fertigt mit euch gemeinsam das elektronische 
Spiel „Heißer Draht“, das ihr hinterher auch mit nach Hause nehmen könnt. 
Nachhaltige Entwicklung braucht auch immer Techniker, Ingenieure und 
Handwerker – hier schnuppert ihr spielerisch in diese Bereiche. 

An beiden Tagen teilen wir die Gruppe. Während die eine Gruppe sich mit 
dem „Heißen Draht“ beschäftigt, lernt die andere Gruppe das Minehandy - 
ein Minecraft-Minigame zu den Folgen des Handykonsums kennen.  
Anschließend wird getauscht. 

Am Mittwoch suchen wir mit Hilfe von Tablets und anderen Spuren nach den 
Ursachen für das Verschwinden von Nora Grün, einer Unternehmerin, die ein 
faires und nachhaltiges Smartphone auf den Markt bringen will. Beim Lösen 
verschiedener Aufgaben, beim Knacken von Rätseln und Codes lernen wir 
die Produktionsschritte eines Handys kennen.

Termine: 	 Di., 1. August, Mi., 2. August und  
	 Do., 3. August 10.00-14.00 Uhr

Ort: 	 FUgE Hamm, Oststr. 13, 59065 Hamm

Kosten:	 30 Euro (inklusive Material für den Heißen Draht  
	 und einen Mittagssnack)

Alter: 	 für Kinder von 11-13 Jahren, maximal 12 Teilnehmer:innen

Anmeldung:	 FUgE Hamm, fuge@fuge-hamm.de oder telefonisch  
	 unter 02381 41511 bis 14.07.2023

Hier geht’s
heiß her mit

und



Wir sind dabei!
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