@ 13. JUNI — 27. JUNI Bundesweite

g@ AKTIONSWOCHE Information zur
ALKOHOL 2026 Alkoholkrankheit

Abstinenzforum e.V. Hamm
< Gesundheitskommunikation <

Dienstag, 16. Juni 2026, 19.30 Uhr:
FUgE Hamm, Oststrale 12, 59065 Hamm

und

Freitag, 19. Juni 2026 19.30 Uhr:
Ev. Familienbildungsstatte Haus Caldenhof, Caldenhof 28, 59063 Hamm

Wir stellen uns vor.
Betroffene Frauen berichten in einem Dialog authentisch Uber ihren
unangemessenen, fatalen und krankhaften Umgang mit dem Alkohol!

Zum Thema beantworten wir anschlieBend gerne lhre Fragen:
Ursachen, Entwicklung und Verlauf der Sucht, Alkoholabhangigkeit und
Begleiterscheinungen in der Familie, Funktionseinbuften, mogliche Folgen,
Erfahrungen und Ausstieg aus der Abhangigkeit.

Erfolge mit und in der Selbsthilfegruppe!

Nahezu 200 Krankheiten stehen in mittelbarem oder unmittelbarem
Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum.
,UNSERE ERFAHRUNGEN AUS JAHRZEHNTELANGER
ZUSAMMENARBEIT MIT ALKOHOLKRANKEN MENSCHEN,,

Jeder Mensch der Alkohol trinkt, kann davon abhangig werden!
Es gibt keinen risikofreien Alkoholkonsum!

Jeder Mensch kann aber auch mit gezielten MaBnahmen und
entsprechender Unterstiutzung aus dem Suchtkreislauf aussteigen.
Wir freuen uns auf lhr Interesse.

Der Eintritt ist frei!

Information:
Heinz Rode — Vorsitzender, Arbeitspadagoge, Buchautor
Uber 50 Jahre Leben ohne Alkohol!
Telefon 02381 / 21677




